
Het Spine Concept gaat er vanuit dat het type 
zadel dat uw voorkeur heeft samenhangt met de 
flexibiliteit van uw wervelkolom.

•	 Fi’zi:k zadels bieden steun en comfort wan-
neer u in de ‘race positie’ fietst

•	 Er zijn 3 onderscheidende type zadels

•	 U vindt altijd een zadel dat bij u past



	
U bereikt de race positie door middel van uw 
flexibele wervelkolom, zonder uw bekken te 
kantelen.

	
Race: de Arione past het best bij u door 

de platte, smalle vorm.

	
MTB: de Tundra past het best bij u door de 

platte, smalle vorm.

	
De Arione Versus is perfect wanneer u 
een zadel zoekt met een drukverlagende 

uitsparing.

	
Race: de Antares past het best bij u door de 

extra ronding en breedte (t.o.v. de Arione). 

	
De Antares Versus is perfect wanneer u 
een zadel zoekt met een drukverlagende 

uitsparing.

	
MTB: de Gobi past het best bij u door de 
extra ronding en breedte (t.o.v. de Tundra).

Heeft u een flexibele wervelkolom? Dan bent u 
een ‘Snake’. De hoek tussen uw gestrekte rug en 
uw benen is minder dan 90 graden.

Heeft u een gemiddelde flexibiliteit van uw 
wervelkolom? Dan bent u een ‘Chameleon’. 
De hoek tussen uw gestrekte benen en uw rug 
is ongeveer 90 graden.

U bereikt de race positie grotendeels door 
middel van de flexibiliteit van uw wervelkolom. 
Om optimaal in de positie te komen is een lichte 
kanteling van het bekken vereist.



U bereikt de race positie door uw bekken 
volledig te roteren, de flexibiliteit van uw 
wervelkolom is hierbij minimaal.

Heeft u een relatief lage flexibiliteit van uw 
wervelkolom? Dan bent u een ‘Bull’. De hoek 
tussen uw gestrekte benen en uw rug is meer 
dan 90 graden.

	
Race: de Aliante past het best bij u door de 

extra ronding en breedte(t.o.v. de Antares).  

	
De Aliante Versus is perfect wanneer u 
een zadel zoekt met een drukverlagende 

uitsparing. 

	
MTB: de Aliante past het best bij u door de 

extra ronding en breedte(t.o.v. de Gobi).


